
カミツレとは、ジャーマン・カモミール

の和名。ヨーロッパでは今でも各家庭

に常備されているハーブです。

肌の荒れを鎮め、乾燥を防ぎ保湿の

効果が期待されるハーブとして有名で

す。

また、リラックス効果も期待され、イラ

イラやストレスなどの心の不調も楽に

してくれます。

今月のご入浴も楽しんでいただけまし

たら幸いです。

ふくしのまち与野

☎：048-631-1294

カミツレ花エキス
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